
 

 
 

KW 12 

16.03.2026 – 20.03.2026  

Allergenlegende  
gemäß Codex-Empfehlung  
A - Glutenhaltiges Getreide  
B - Krebstiere 

C - Ei  
D - Fisch  
E - Erdnuss  
F - Soja 

G - Milch oder Laktose  
H - Schalenfrüchte  
L - Sellerie  
M - Senf 

N - Sesam  
O – Sulfite 
P - Lupine  
R - Weichtiere 

 Montag 
16.03.2026 

Dienstag 
17.03.2026 

Mittwoch 
18.03.2026 

Donnerstag 
19.03.2026 

Freitag 
20.03.2026 
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Klare Gemüsesuppe mit 
ReibteigA,C,L,M  

Asia-Wokgemüse-PfanneA,F,L  
ButterreisG 

KohlrabicremesuppeA,G  
Gebackenes GemüseA,C,L  

Sauce TartareC,G,M  
PetersilkartoffelnG  

Bummerlsalat  

Klare Gemüsesuppe mit 
DinkelnockerlL,M  

Erdäpfel-TopfenlaibchenA,C,G  
Joghurt-KräuterdipG  

BroccoligemüseG 

 Kartoffel-LauchcremesuppeA,G  
SpinatpalatschinkenA,C,F,G,H  

KnoblauchsauceA,G,O  
Grüner Salat 

Klare Gemüsesuppe mit 
KräuternockerlL,M  

Penne-Gemüsepfanne mit FetaA,G  
Karottensalat 
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 Klare Gemüsesuppe mit 

ReibteigA,C,L,M  
Putenbratwürstel  
KartoffelpüreeF,G,O  

Erbsen-KarottengemüseG 

KohlrabicremesuppeA,G  
Gedünstetes HühnerfiletA  

ThymiansauceA,L,M,O  
NockerlA,C,G  

Karotten-ZellergemüseG,L  

Klare Gemüsesuppe mit 
DinkelnockerlL,M  
Rindsschnitzel in 

BurgundersauceA,L,M,O  
HörnchenA  

BroccoligemüseG 

Kartoffel-LauchcremesuppeA,G  
PaprikahendlA,G,M  

NockerlA,C,G  
Grüner Salat 

 Klare Gemüsesuppe mit 
KräuternockerlL,M  

Gebackenes SchollenfiletA,C,D  
Ketchup  

Kartoffel-VogerlsalatM 

  


