
 

 

 

KW 5 

26.01.2026 – 30.01.2026  

Allergenlegende  

gemäß Codex-Empfehlung  

A - Glutenhaltiges Getreide  

B - Krebstiere 

C - Ei  

D - Fisch  

E - Erdnuss  

F - Soja 

G - Milch oder Laktose  

H - Schalenfrüchte  

L - Sellerie  

M - Senf 

N - Sesam  

O – Sulfite 

P - Lupine  

R - Weichtiere 

 Montag 
26.01.2026 

Dienstag 
27.01.2026 

Mittwoch 
28.01.2026 

Donnerstag 
29.01.2026 

Freitag 
30.01.2026 
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MinestroneA,L  
PenneA  

BasilikumsauceA,G,O  
Grüner Salat 

RübencremesuppeA,G  
Broccoli-KäselaibchenA,C,G  

StampfkartoffelnG  
Karottensalat  

Klare Gemüsesuppe mit 
KäseschöberlA,C,G,M  

Bohnen-Kartoffel-GulaschA,G  
SemmelA 

 LauchcremesuppeA,G  
Couscous-GemüsepfanneA  

Gurkensalat 

Klare Gemüsesuppe mit 
EistichC,G,M  
FarfalleA,C  

TomatenragoutA  
ParmesanG  

Grüner Salat mit JoghurtdressingG 
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MinestroneA,L  
Reisfleisch vom SchweinA,M  

PaprikasaftA  
Grüner Salat 

RübencremesuppeA,G  
Gedünstetes Hühnerfilet in 

NatursaftA  
ErbsenreisG  

BroccoligemüseG  

Klare Gemüsesuppe mit 
KäseschöberlA,C,G,M  

Gebackenes HühnerschnitzelA,C  
Kartoffel-VogerlsalatM 

LauchcremesuppeA,G  
Faschiertes Butterschnitzel in 

Natursaft (K)A,C,L,M,O  
KartoffelpüreeG,O  
KarottengemüseG 

 Klare Gemüsesuppe mit 
EistichC,G,M  

Gebackenes DorschfiletA,C,D,N  
Mayonnaise-KartoffelsalatC,M 
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